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FICHE 6

ACTIVITES CYCLE 1:

Débattre et réfléchir:
Exemples de questions :

* Que faut-il pour étre en bonne santé ?

alimentation vaccins sommeil hygiene
logement médecins etc.

* Connais-tu des pays ou de nombreux enfants n'ont pas les conditions de vie nécessaires pour
étre en bonne santé ?

ACTIVITE CYCLES 2/3 :

Entoure les noms de maladies que tu connais et souligne celles que tu as déja eues :

Angine Méningite Scarlatine Bronchite Oreillons
Tétanos Coqueluche Otite Tuberculose Diphtérie
Paludisme Typhoide Gastro-entérite Pneumonie Varicelle
Grippe Rougeole Hépatites Rubéole

* Parmi ces maladies, lesquelles peuvent-étre évités grace a un vaccin ?

* Si tu connais d’autres maladies, tu peux les écrire en-dessous de cette liste.
Pour te renseigner sur les maladies que tu ne connais pas, regarde dans un dictionnaire
et demande & un adulte (enseignant, parent, animateur...).
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\ FICHE 6
ACTIVITE CYCLES 2/3 :

Jouer:

Jeu de 'oie surla santé :

Regles :

Munissez-vous d’un dé a 6 faces. Les joueurs choisissent leurs pions, chacun doit avoir un pion de forme
ou de couleur différente. Chaque joueur lance le dé. Le premier qui fait 6 commence. Le joueur placé a sa
gauche continue et ainsi de suite. Chacun leur tour, les joueurs lancent le dé et font avancer leur pion du
nombre de cases équivalant au chiffre indiqué sur le dé.

* Sile pion tombe sur une case au fond vert : le joueur doit décrire ce qu'ily a
dans la case et essayer d'expliquer en quoi c’est utile et/ou bon pour la santé.

* Sile pion tombe sur une case au fond jaune : le joueur doit trouver un nom de maladie
commengant par la lettre indiquée dans la case. S'il trouve, il relance le dé !

* Sile pion tombe sur une case au fond rouge : le joueur doit décrire ce qu'il y a dans la case et essayer
d’expliquer en quoi cela peut étre néfaste pour la santé et pourquoi il faut y faire attention.
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