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Situé sur le golfe de Guinée, entre le 
Togo et le géant Nigeria, le Bénin, an-
cien Dahomey, s'étire sur 700 km de 
long. A son nord, le Burkina Faso et le 
Niger complètent ses frontières.  

Sa configuration longitudinale est le 
fruit de la pression exercée durant le 
dernier quart du XIXe siècle par les An-
glais à l'est et par les Allemands à 
l'ouest. Le tracé frontalier, issu de la 
décolonisation, n'a nullement tenu 
compte de la distribution spatiale des 
peuples, en particulier dans le sud, où 
la plupart d'entre eux se rattachent à la 
culture Yoruba du Nigeria voisin. 

L'organisation du relief est simple.  

La quasi-totalité du pays est occupée par de 
vastes plateaux cristallins, fragments du socle 
granitique profondément érodé et aplani qui 
assure le soubassement du continent africain. 
Cette monotonie du paysage est seulement 
animée au nord du pays par les crêtes paral-
lèles et d'orientation nord-est/sud-ouest de 
l’Atakora, qui culminent à 800 m d'altitude.  

Dans la partie nord du pays, le paysage s'in-
cline régulièrement en direction de la cuvette 
sédimentaire du Niger et remonte le long de 
la frontière orientale. Du nord de la ville 
d'Abomey au littoral atlantique s'étend un bas 
plateau envahi par la mer durant l'ère quater-
naire, qui y a laissée des dépôts sédimentai-
res. C'est une dépression marécageuse, la  

Lama. La côte, basse et rectiligne, est d'un 
accès difficile pour les navires en raison de la 
redoutable " barre " (rouleau continu de va-
gues) qui se forme de juillet à septembre ; de 
surcroît, l'envasement y est permanent.  

Les lagunes littorales communiquent entre 
elles par des chenaux et par des passes avec 
l'océan Atlantique (Cotonou, Grand Popo) et 
forment tout un chapelet. 

Le nord et le sud du Bénin présentent 
des climats nettement opposés.  

Aux portes du Sahel , la région septentrionale 
du Bénin relève du climat tropical, marqué 
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par l'alternance d'une longue saison sèche, 
durant laquelle souffle l'harmattan, et d'une 
saison humide en été. Les précipitations an-
nuelles y sont en moyenne inférieures à 800 
mm, mais atteignent jusqu'à 1 000 mm sur 
les reliefs de l'Atakora. Une savane , plus ou 
moins arborée, couvre cette région.  

Au fur et à mesure que l'on se rapproche du 
littoral, la saison des pluies s'allonge. La ré-
gion méridionale est ainsi soumise à un régi-
me sub-équatorial, caractérisé par l'alternan-
ce de deux saisons sèches et de deux saisons 
humides. Le total des précipitations y atteint 
en moyenne 1 000 mm, ce qui a permis le 
développement du palmier à huile et du coco-
tier.  

 

 

 

 

 

 

La population béninoise  

Le pays regroupe plusieurs ethnies dont les 
plus importantes sont les Fon, les Mina et les 
Yoruba comme les Peul au nord. 

La grande majorité de la population se 
regroupe sur le littoral et notamment dans 
les grandes villes telles Porto Novo (la capita-
le) ou Cotonou (la ville la plus importante du 
pays). Le Bénin est considéré comme le ber-
ceau du Vaudou, religion du culte des ancê-
tres.  

C'est en effet du Bénin que le Vaudou a 
rayonné à travers le monde, au Brésil, en Haï-
ti lors de l'envoi massif d'esclaves par Ouidah, 
ville du littoral tristement célèbre et surnom-
mée la porte du non-retour… Le Bénin est 
aujourd'hui un pôle commercial notamment 
grâce au port de Cotonou qui permet le trafic 
de marchandises entre les pays sahéliens et 
le reste du monde.  

 
 

Sources : www.mosaiquedumonde.org / 
www.webencyclo.com/ Larousse Illustré 2005. 
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